
CRITERES D’ADMISSION

Est offert en collaboration
avec le Centre Bienvenue et

le CEA Jeanne-Sauvé

Vers une intégration au travail
ou un retour aux études

Transit vers l’emploi est un 
programme d’aide et 

d’accompagnement social (PAAS)

Centre Bienvenue 
12694 boul. Gouin Ouest
Phone: 514-421-2212
Fax: 514-421-9312 
E-mail: 
info@centrebienvenue.org

radiockct.org
centrebienvenue.org

Marie-Karle Constantin
514-421-2212 poste 22

Être âgé de 18 ans et plus

Avoir vécu ou être aux prises 
avec des difficultés 
psychologiques

Être capable de suivre une 
formation 20 heures par semaine

Être intéressé à intégrer le marché 
de l’emploi ou à faire un retour 
aux études

Posséder une bonne 
compréhension de la langue 
française (écrite et orale)

Possibilité d’aide financière 
et passe autobus payée pour 
ceux qui sont prestataires de 
la solidarité sociale

Inscription possible en tout temps

A NOTER:



En prenant part aux activités du 
programme, les participants vivront de 
manière immersive, une ré-initiation aux 
multiples facettes du marché du travail.  

Transit offre aux participants des cours 
journaliers en classe ainsi que trois 

plateaux de travail: le studio radio CKCT, 
le café communautaire et l’entretien 

ménager. 

Ces expériences visent l’exploration 
de différentes habiletés de travail et 
elles cherchent à mettre à profit les 

forces des participants afin de valoriser 
leurs potentiels. 

La collaboration avec la CSMB 
nous permet d’offrir 

un programme d’intégration 
socioprofessionnelle pouvant 

mener à l’acquisition d’un 
certificat de formation de métier 

semi-spécialisé (CFMS).  

Recherche d’emploi

Choix professionnel

Compétences professionnelles

Intégration et maintien en emploi

VERS UNE INTEGRATION 
AU TRAVAIL OU UN RETOUR 

AUX ETUDES 

PROGRAMME DE :
12 mois

20 heures / semaine

ATELIERS: de développement 
d’habiletés et de connaissance 
de soi et du marché du travail

STAGES: de mise en application 
des acquis théoriques par le biais 

de divers lieux de stages supervisés

Centre d’éducation pour adultes 
Jeanne Sauvé

Super C

Provigo

Home Depot

Centre Bienvenue

Autres

FORMATION DE GROUPE 
AVEC SUIVI INDIVIDUEL 

Habiletés de résolution de problème

Habiletés de communication

Habiletés personnelles et sociales

Gestion du quotidien

Habiletés de travail 


